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O QUE É A BIOPSIA ASPIRATIVA?
A Biopsia Aspirativa é um método de diagnóstico simples, rápido e pouco invasivo, utilizado
para a caraterização de nódulos em várias localizações do corpo. Consiste na introdução de
uma agulha muito fina no nódulo para extração de células e sua observação microscópica. 

É PRECISO ALGUM CUIDADO ESPECIAL ANTES DA BIOPSIA ASPIRATIVA?
Não é necessária nenhuma precaução. Não é preciso (e não deve) estar em jejum, nem
suspender qualquer medicação. 

QUE DOCUMENTOS SÃO IMPORTANTES LEVAR NO DIA DO EXAME?
Requisição do exame (pedido do Médico Assistente, credencial do centro de saúde/P1) 
Ecografia mais recente da região onde se localiza o nódulo
Outros resultados de exames relevantes como análises ao sangue recentes ou biopsias
prévias.

O QUE SE PASSA DURANTE A CONSULTA?
Antes de entrar no consultório certifique-se de que o pescoço está livre de quaisquer
adereços ou resíduos de maquilhagem. Deve informar o Médico dos medicamentos que
esteja a tomar, nomeadamente anticoagulantes e/ou antiagregantes. A Biópsia Aspirativa é
efetuada quase sempre na posição deitada. O Médico efetuará um exame ecográfico para
definir a localização precisa do nódulo e efetuará a Biopsia Aspirativa guiada pela ecografia.
A aspiração dura cerca de 5-10 segundos. Durante a biopsia de nódulos da tireoide não
poderá falar nem engolir. Depois de aspiradas, as células serão processadas no laboratório
e, por fim, observadas ao microscópio pelo Médico que realizará um relatório.

E DEPOIS DA BIOPSIA ASPIRATIVA?
A Biopsia Aspirativa não tem qualquer complicação/risco, na maioria das vezes. Assim, poderá
retomar a sua vida normal após a sua realização. Se surgir algum desconforto, dor ou
equimose (“negra”) no local da punção, poderá aplicar um pouco de gelo sobre esta zona.
Poderá tomar paracetamol para alívio da dor (e caso não haja qualquer contraindicação
relativamente ao uso deste fármaco). Em geral, o desconforto que poderá sentir é ligeiro e
desaparece rapidamente. Se o desconforto persistir, ou se surgirem novos sinais que lhe
suscitem dúvidas, deverá contactar o seu Médico Assistente ou os nossos serviços.

COMO POSSO ACEDER AO RESULTADO DESTE EXAME?

correio
correio eletrónico
levantamento no Ipatimup
utilizando a plataforma http://sispatweb.ipatimup.pt/, onde pode aceder a todos os
exames que efetua no Ipatimup. 

Poderá aceder ao relatório anatomopatológico com o resultado do exame das seguintes
formas: 

O resultado deste exame deverá ser entregue ao seu Médico Assistente. 
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