- GOVERNO DE
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MINISTERIO DA SAUDE

REGISTO DE TENSOES ARTERAIS

ARS NORTE
Administragao Region
de Saade do Norte, IR

N usr
RUAES

ACES

BRAGA

Frequéncia de medi¢dao: medir em 10 dias as tensdes (ndo precisam de ser dias

seguidos)

Médico / Enfermeiro de Familia:

Valores recomendados: menos que 140 (maxima) e menos que 85 (minima)

Nome do utente:

Data

Hora

TA maxima

TA minima

Frequéncia
cardiaca
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E-mail: usf.ruaes@arsnorte.min-saude.pt; Site: www.usf-ruaes.webnode.pt

Rua de Rudes n2 19 - 4700-565 Mire de Tibdes; Telefone: 253602490
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