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REGISTO DE TENSÕES ARTERAIS 

 

Frequência de medição: medir em 10 dias as tensões (não precisam de ser dias 

seguidos) 

Médico / Enfermeiro de Família: ____________________ 

Valores recomendados: menos que 140 (máxima) e menos que 85 (mínima) 

Nome do utente:  _______________________________________________ 
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