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Centros de Convívio 

Atividades socio recreativas e culturais com 

participação ativa dos utentes. 

Centro de Convívio Freguesia 

Centro Cultural e Social de 
Santo Adrião S. José de S. Lázaro 

e S. João do Souto Centro Social da Paróquia 
de S. Lázaro 
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APOIOS NA 

COMUNIDADE 
 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Dia Freguesia 

Associação Juvenil “A 
Bogalha” 

S. Vitor 

Centro Social e Paroquial 
de Santa Eulália de 

Crespos 
Crespos e Pousada 

Centro Social Padre David 
de Oliveira Martins 

Ruílhe 

Centro Social e Paroquial 
de Aveleda 

Celeirós, Aveleda e 
Vimieiro 

Associação de 
Reformados, Pensionistas 

e Idosos do Vale D’Este 

Associação de Pais e 
Amigos da Freguesia de 

Cunha 
Arentim e Cunha 

Associação Cultural e 
Recreativa de Cabreiros 

Cabreiros e Passos 
S. Julião 

Centro Social da Paróquia 
de Ferreiros 

Ferreiros e 
Gondizalves 

Centro Social Paroquial 
Mire de Tibães 

Mire de Tibães 

Associação de 
Solidariedade Social de S. 

Tiago de Fraião 
Nogueira, Fraião e 

Lamaçães 
Centro Social da Paróquia 

de Nogueira  

Centro Social da Paróquia 
de Gualtar 

Gualtar 
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O que são?  

Recursos na comunidade que possam promover uma 

melhoria dos cuidados de saúde e apoio social aos 

utentes.  

Serviços de Apoio Domiciliário (SAD) 

Prestação de cuidados a idosos no domicílio. 

 

 

Centros de Dia 

Prestação de serviços que contribuem para a 

manutenção das pessoas idosas no seu meio 

sociofamiliar. 

 

SAD Freguesia 

Cruz Vermelha Portuguesa 
Delegação de Braga 

S. Vitor 
Associação Juvenil “A 

Bogalha” 

Centro Social e Paroquial 
de Aveleda 

Celeirós, Aveleda e 
Vimieiro 

Associação de 
Reformados, Pensionistas 

e Idosos do Vale D’Este 

Associação de Defesa do 
Idoso e Criança de Arentim 

Arentim e Cunha Associação de Pais e 
Amigos da Freguesia de 

Cunha 

Associação Cultural e 
Recreativa de Cabreiros 

Cabreiros e Passos 
S. Julião 

Centro Social Paroquial 
Mire de Tibães 

Mire de Tibães 

Associação de 
Solidariedade Social de S. 

Tiago de Fraião 
Nogueira, Fraião e 

Lamaçães 
Centro Social da Paróquia 

de Nogueira  

Centro Social Paroquial de 
Sobreposta  

Sobreposta 

Associação Social, Cultural, 
Recreativa e Desportiva de 

Nogueiró 
Nogueiró e Tenões 

SAD Freguesia 

Fundação Stela e Oswaldo 
Bomfim 

Maximinos, Sé e 
Cividade 

Patronato S. Pedro de 
Maximinos 

Associação de Assistência 
de S. Vicente de Paulo 

Centro Comunitário de S. 
Martinho de Dume  

Real, Dume, 
Semelhe 

Santa Casa da Misericórdia 
de Braga 

S. José de S. Lázaro 
e S. João do Souto 

Centro Social da Paróquia 
de S. Lázaro 

Centro Cultural e Social de 
Santo Adrião 

Centro Social da Paróquia 
de Gualtar 

Gualtar 

Centro Social da Paróquia 
de Adaúfe 

Adaúfe 

Centro Social da Paróquia 
de Ferreiros 

Ferreiros e 
Gondizalves 

Centro de Dia Freguesia 

Fundação Stela e Oswaldo 
Bomfim Maximinos, Sé e 

Cividade Patronato S. Pedro de 
Maximinos  

Santa Casa da Misericórdia 
de Braga 

S. José de S. Lázaro 
e S. João do Souto 

Centro Social da Paróquia 
de S. Lázaro 

Irmandade de Santa Cruz 

Centro Cultural e Social de 
Santo Adrião 

Casa do Povo de Tadim Tadim 

Centro Social da Paróquia 
de Adaúfe 

Adaúfe 

Associação Social, Cultural, 
Recreativa e Desportiva de 

Nogueiró 
Nogueiró e Tenões 

Centro Social Paroquial de 
Sobreposta 

Sobreposta 

mailto:usf.ruaes@arsnorte.min-saude.pt

