Cuidados diarios com as meias

v' Utilizar sempre meias, inclusive no Ver3o
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v" Deve mudar diariamente as meias

v" As meias devem ser de fibras naturais (algod3o
ou 13) e de cores claras. Assim, se surgir alguma
lesdo, é mais facil deteta-la.

v' N3o usar meias com elasticos ou com costuras
salientes

- No caso de apresentarem eldstico forte, deve
corta-lo

- No caso de apresentarem costuras salientes,
deve calga-las do avesso

Cuidados a ter com o cal¢ado

v A largura do sapato deve ser igual & largura do
pé quando a pessoa esta de pé

v" A altura da biqueira deve ultrapassar 3 mm a
altura do dedo mais alto

v Deve ter mais de 1 cm que o comprimento do

pé (usar um nimero acima do seu)

@

v" Comprar os sapatos ao final do dia (quando o

pé estd mais inchado)

v Sapatos novos devem ser usados de forma

gradual, reforcando a inspecdo dos pés para
certificar que ndo existem zonas de
vermelhiddo ou bolhas

v’ Inspecionar diariamente o interior dos sapatos

antes de os calgar para se certificar que nao
existem objetos no seu interior (pedras por ex.)
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REPUBLICA ARS NORTE H
PORTUGUESA 00 s 5 ComplicagBes da diabetes nos Cuidados diarios com os pés
BRAGA ,
pés

v Lavagem. Lavar os pés diariamente com agua
morna. Comprovar sempre a temperatura da

, L g . agua, se necessario com um termdmetro,
No pé do doente diabético ocorrem alteragdes a R .
devendo ser inferior a 372C. A lavagem nao

PE D IAB ETI CO nivel das seguintes areas: deve exceder os 5 minutos.

e Nervos: pode haver uma diminuigdo ou
erda da sensibilidade, isto é, o doente
g0 sente que algo lhe estd a magoar os Cuidado com a agua quente!

(neuropatia)

e C(Circulagao arterial: pode ocorrer uma
diminui¢cdo da chegada de sangue ao pé,
dificultando a cura de uma ferida
(arteriopatia)

v' Secagem. Secar bem os espacos entre os
dedos com um tecido macio (sem esfregar).

v’ Vigilancia. Vigiar diariamente os pés, incluindo

_ entre os dedos, num local com boa
o Deformagdo do pé: pode conduzir ao

luminosidade, pelo préprio, com a ajuda de um
aparecimento de feridas em resultado

espelho, ou por outra pessoa.
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Para diminuir a possibilidade de aparecimento ..k
de complicagdes deve ter varios cuidados com
0s pés, meias e calcado.

da friccdo com o calcado

v" Aquecimento. N3o colocar os pés em fontes
diretas de calor, como sacos de agua quente,
aquecedores ou lareiras, pois pode causar
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gueimaduras. Para aquecer os pés, utilizar
apenas meias de algodao ou |3 macia.

Hidratagdo. Colocar creme hidratante
diariamente em todo o pé, exceto entre os
dedos ou em feridas.

Unhas. Cuidados com as unhas: limar
semanalmente com lima de cartdo mantendo
sempre o tamanho ideal (nem muito curtas,
nem deixar crescer demasiado). Evitar usar
objetos perigosos como tesouras, alicates ou
corta-unhas.

Calos. N&o utilizar produtos quimicos, nem
pensos para tirar as calosidades, nem as cortar
por si préprio. Sempre que surjam, deve
procurar profissional de saude.

-

Nunca caminhar descalco, mesmo dentro de

Casa.

Perante uma ferida ou lesdao procurar sempre
ajuda de um profissional e ndo tratar por si sé.
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