E porque nao se devem fazer mais
rastreios oncolégicos?

Para explicar melhor isto, é importante perceber o

grafico seguinte e o maleficio do sobrediagndstico.

Este conceito refere-se a situacdo em que é
diagnosticada uma alteracdo/ doenca que n3o iria,
no futuro, trazer qualquer queixa ou dano. Como se
pode ver no grafico, quando o cancro é de evolugdo
mais lenta, a pessoa vai morrer de outras causas
gue ndo esse cancro. Nestes casos, a sua detecdo s6
vai trazer maleficios ao doente, pois ele vai viver o
resto da vida com esse diagndstico e
provavelmente enfrentar tratamentos invasivos e
gue ndo lhe trazem beneficio pois o cancro nem iria

dar queixas.

E com o cancro da préstata, ndao me
devo preocupar?

Para o cancro da prdéstata ainda ndo estd estipulado
nenhum rastreio na populagdo, pois a medicina
nesta drea ndo esta muito desenvolvida e ha muito

sobrediagnéstico.
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Fazer exames é sempre para O
nosso bem?

Qualquer exame médico s6 deve ser realizado se

houver indicacdo para o fazer, pois qualquer exame

traz consigo o reverso da medalha. Quando se faz
um exame, podem ser descobertas alteracdes que

ndo tem interesse descobrir, pois nunca iriam

causar dano a pessoa. Pelo contrario, trazem
consigo ansiedade perante as alteracdes e muitas
vezes necessidade de investigacdo com mais

exames.

Quando devo entao fazer exames?

Os exames s6 devem ser pedidos pelo médico se o
resultado deles influenciar a atitude terapéutica ou
a intervencgdo a seguir. Vamos dar um exemplo de
uma pessoa acamada e que ja ndo comunica com
os familiares. Ndo beneficia de realizar exames,
nem fazer medicacdo desnecessaria se isso ndo |lhe
alterar a qualidade de vida. O mesmo quando, por
exemplo, uma jovem pede ecografia mamadria sem
indicacdo para o fazer, pois ndo esta preconizado

nenhum rastreio da mama antes dos 50 anos.

Mas quando se devem fazer os
rastreios?

Os Unicos rastreios oncoldgicos recomendados em
Portugal (e na maioria dos paises desenvolvidos)

sao:
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( Rastreio do cancro da mama nas mulheg
(dos 50 aos 69 anos)

e Rastreio do cancro do colo do utero (dos 25
aos 64 anos)

e Rastreio do cancro colo-retal em homens e

\ mulheres (dos 50 aos 74 anos) }

Para além destes rastreios oncoldgicos, é
importante medir as tensdes para estar atento ao
diagnodstico de hipertensdo, assim como realizar
analises para diagnosticar altera¢des da glicose (e
diagndstico de diabetes) e do colesterol, pois sdo
fatores de risco para doencas cardiovasculares.
Para além disso, estd preconizado também fazer
rastreio da retinopatia diabética em todos os
utentes diabéticos e rastreio visual em todas as

criangas.
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